YOGA-EVENT

Lerdag d. 2. December
KI. 10.00 — 13.00
Vi vil gerne invitere dig indenfor i vores hyggelige lokale pa Skovve,;.

Her har du mulighed for, at starte december med dybe vejrtraekninger,
klassiske yoga-stillinger, gode store streek afsluttende med en liggende
afspaending.

Programmet bliver.....

KI. 10.00 velkomst - siddende/liggende a
- klassiske yogastilling
- let flow, hvor vi sgge
at understgtte hinande

KI. 11.15 Pause med vand, frugt

KI. 11.45 Yoga-straek efterfulgt a

KIl. 12.50 afrunding

Instruktgrer er Birgith Lauersen og Lotte Karen Graversgaard Kristensen

Der er 16 pladser og prisen er 185,- kr. Inkl. Snack - Programmet er tilrettelagt

sa alle kan veere med. Belgbet indszettes pa 9819 — 4578665442 og skriv dit

navn og Yoga pa overfarslen

Medbring teeppe til afspaending.

Tilmelding til Skeelskar Fysioterapi og Treening pa info@bevaegdig.dk el.

58198090. Din tilmelding er registreret og geeldende nar vi har modtaget din
betaling.

Med venlig hilsen
Skeelskar Fysioterapi & Traening
Birgith & Lotte Karen


mailto:info@bevaegdig.dk

