Personlig traening

Personlig traeening er for dig der gnsker, at have en traener til at varetage en eller
flere af dine ugentlige eller manedlige traeninger. Under personlig treening, vil din
traener sgrger for, at din teknik i div. gvelser er korrekt, sgrger for at presse dig sa du
far mest muligt ud af din treening. Det giver dig ligeledes en mulighed for, at stille
din treener spgrgsmal til din traening, gvelser, bekymringer mm.

Personlig traening kreever en programlagning/malssetningssamtale inden opstart.



