Programlaegning med gennemgang

Programlaegning med gennemgang indeholder — udover programlaegning se
ovenfor - en 30 minutters gennemgang af dit traeningsprogram, hvor du ligeledes
har mulighed for, at stille spgrgsmal om din traening til en af vores traenere.

Vaer opmaerksom pa, at samtalen og gennemgang af treeningsprogram ikke
gennemfg@gres samme dag.

Husk indend@rssko og traeningstgj til gennemgangen.



